
Sport i ruch · 1/2
Rzut karny

Wsad do kosza

Badminton

Home run

Przyłożenie

Golf

Koszykówka

Piłka nożna

Tenis stołowy

Siatkówka

Taniec
zwycięstwa

Pompki

Brzuszki

Przysiady

Karate

Deska (plank)

Boks

Pajacyki

Gwiazda

Stanie na rękach

Fikołek

Salto w tył

Szpagat

Moonwalk

Taniec robota

Breakdance

Floss

Macarena

Limbo

Wężyk taneczny



Sport i ruch · 2/2
Gimnastyka

Tango

Walc

Salsa

Taniec brzucha

Łucznictwo

Stepowanie

Zwolnione
tempo

Piątka

Żółwik

Wspinaczka

Rozciąganie

Hokej na lodzie

Szermierka

Surfing

Sumo

Przeciąganie liny

Siłowanie na
rękę

Wojna na kciuki

Kamień, papier,
nożyce


